n PODKAST HELLO POLISH!

U internisty

- Pani Zawadzka, zapraszam.

- Dziendobry.

- Stucham.

- Panie doktorze, od dwdch dni bardzo boli mnie gardto, mam kaszel i katar.
Boli mnie tez gtowa i czuje sie bardzo ostabiona.

- Rozumiem. Czy ma pani goraczke?

- Tak, wczoraj miatam 38 (trzydziesci osiem) stopni. | dreszcze. Ciggle mi zimno.

- Jakies inne objawy? Bdle miesni, brzucha, wymioty?
- Bardzo bolg mnie nogi.
- Dobrze, prosze sie rozebrac¢ do pasa, ostucham pania (...). Prosze otworzy¢

-

TTIT

DIALOG

POZIOM

usta i powiedziec¢ ,aaa”. Gardto jest bardzo zaczerwienione. Ma pani grype. Prosze zosta¢ w domu i polezeé
kilka dni. Dam pani leki przeciwgoraczkowe i przeciwzapalne - prosze je bra¢ dwa razy dziennie, rano i wieczorem,
po jedzeniu. Przepisze tez pani tabletki do ssania na bol gardta i krople do nosa na katar. Prosze, tu jest recepta.

- Dziekuje.

- Woypisze tez pani zwolnienie na tydzien. Prosze leze¢ w t6zku i odpoczywaé. Jesli nie bedzie poprawy, zapraszam

ponownie.
- Dziekuje, panie doktorze. Do widzenia.
- Do widzenia.

Stownictwo:

zapraszac / zaprosic¢ - tutaj: powiedziec, zeby ktos wszedt np. do gabinetu
stucham - formuta, ktéra zacheca kogos$ do méwienia

boli mnie + M. - czuje bél

kaszel - ang. cough

katar - cos, co cieknie z nosa, kiedy mamy grype lub jestesmy przeziebieni
gtowa - czesc ciata z twarzg i wtosami

czué sie - odczuwac cos, miec dobre lub zte samopoczucie

ostabiony - bez sity

goraczka - wysoka temperatura ciata

stopien - poziom temperatury

dreszcze - uczucie, kiedy sie trzesiemy

ciagle - stale, bez przerwy

jakies - pewne, inne (I. mn.)

objaw - symptom, oznaka

brzuch - czes¢ ciata pod klatka piersiowa

wymioty - sytuacja, kiedy zwracamy ustami jedzenie, bo byto np. nieswieze
noga - czesc ciata, ktéra stuzy do chodzenia

rozbierac sie / rozebra¢ sie do pasa - zdjac¢ ubranie do talii

ostuchiwac / ostucha¢ - zbadac za pomoca stetoskopu, co dzieje sie w ptucach
otwierac / otworzy¢ usta - powiedziec¢ ,a”
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n PODKAST HELLO POLISH! SEOWKA, CWICZENIA

POZIOM

zaczerwieniony - w kolorze czerwonym, w stanie zapalnym

grypa - choroba wirusowa, ang. flu

zostawac / zostac - nie wychodzi¢ z jakiegos$ miejsca

polezec - by¢ przez pewien czas w pozycji horyzontalnej, np. na kanapie, na tézku

lek przeciwgoraczkowy - lekarstwo na wysokg temperature ciata

lek przeciwzapalny - lekarstwo na zapalenie

dwa razy dziennie - dwa razy w ciggu dnia

przepisywaé / przepisac - tutaj: dawac, zalecacd leki

tabletka do ssania - lek w formie twardej pastylki na gardto

krople do nosa - substancja ptynna uzywana do nosa

recepta - dokument, ktéry daje lekarz pacjentowi, zeby mégt on kupié leki w aptece
wypisywac / wypisac - tutaj: wypisac recepte, czyli napisac na recepcie informacje o lekach dla pacjenta
zwolnienie - dokument, ktory potwierdza chorobe i wtedy pacjent nie musi chodzi¢ do pracy
lezec¢ - by¢ w pozycji horyzontalnej

odpoczywac / odpoczac - zrelaksowac sie

poprawa - tutaj: zmiana stanu zdrowia na lepszy

ponownie - znowu, jeszcze raz

Cwiczenia

Prosze dopasowac porady lekarskie do probleméw zdrowotnych.

1. Jestem ostabiony.

2. Boli mnie gardto.

3. Mam katar.

4. Mam kaszel.

5. Mam goraczke.

a) Prosze ssac te tabletki.

b) Prosze bracten syrop.

c) Prosze bra¢ dwa razy dziennie krople do nosa.
d) Proszeleze¢w t6zku i odpoczywad.

e) Prosze brac ten lek przeciwgoraczkowy.

Prosze uzupetnié zdania formami boli lub bola.

... go gtowa.

...mnie rece.

... Cie co$?
creremennnnens J@ Drzuch.
Marysie................ plecy.
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n PODKAST HELLO POLISH! ODPOWIEDZI DO CWICZEN

POZIOM

U internisty

Odpowiedzi do ¢wiczen

1.d,2.a,3.¢c,4.b,5.e

1. Boli, 2. Bolg, 3. Boli, 4. Boli, 5. bolg
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